«Граждане! Будьте осторожны во время ледостава!»

Наступает время ледостава. Во время ледостава, когда лед еще слаб, переход через реку или водоем опасен для жизни. Будьте осторожны!

· Переходите реку только в установленных местах, не ходите по закраинам, пе нарушайте правил перенравы.

· Строго следите за детьми. Не оставляйте детей без присмотра, не разрешайте им кататься на коньках по неокрепшему льду.

· Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в пресной воде и 15 см в соленой.

· В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена.

· Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и сточных вод, а также в местах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша.

При несчастном случае на льду выполняйте следующие правила:

1. Попав в прорубь или ледяной пролом, быстро раскиньте руки и старайтесь удержаться ими на поверхности льда, выбросив вперед руки, илн повернитесь на спину и откиньте руки назад. Старайтесь двигаться лежа, чтобы самостоятельно выбраться из опасного места.

2. Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. Ползите в ту сторону- откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен иа прочность.

3. Оказывая помощь терпящему бедствие, не подходите к месту пролома стоя. Приближайтесь к потерпевшему ползком, лежа на животе, иначе вы сами можете провалиться под лед.

4. Подавайте пострадавшему шест или веревку, связанные шарфы, ремни или одежду, за три-пять метров от места пролома.

5. Как только терпящий бедствие схватится за поданный предмет, осторожно тащите его на лсд, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны.

6. Спасая терпящего бедствие на льду, действуйте обдуманно, соблюдайте спокойствие и осторожность.

7. Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь : снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело ( до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой (варежкой, шарфом) или руками, напоите пострадавшего горячим чаем.

8. Нв в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь- в подобных случаях это может привести к летальному исходу.
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